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నమస్తే రుద్ర మన్యవ ఉతో త ఇషవే నమః । 

నమస్తే అస్తు ధన్వనే బాహుభ్యాముత తే నమః 

నమో అస్తు నీలగ్రీవాయ సహస్రాక్షాయ మీఢుషే 
అధథో యే అస్య సత్వానో౭_ హం తేభ్యో ० కరం నమః । 

నమస్తే అస్తు భగవన్‌ విశ్వేశ్వరాయ మహాదేవాయ 

త్వంబకాయ (త్రిపురాంతకాయ (తికాలాగ్ని కాలాయ 

కాలాగ్ని రుద్రాయ నీలకంఠాయ మృత్యుంజయాయ 

సర్వేశ్వరాయ శ్రీమన్మహాదేవాయ నమః ॥ 

నమో భవాయచ రుద్రాయ చ । 

నమశ్ళర్వాయ చ పశుపతయే చ । 

నమో నీల(గీవాయ చ శితికణ్ణాయ చ । 

నమః కపర్దినే చ వ్యుప్తకేశాయ చ । 

నమః సహస్రాక్షాయ చ శతధన్వనే చ । 

నమో గిరిశాయ చ శిపివిష్టాయ చ । 

నమో మీోఢుష్టమాయ చేషుమతే చ । 

నమస్సోమాయ చ రుద్రాయ చ । 

నవస్తామాయ చొరుణాయ చ । 

నమశ్శంగాయ చ పశుపతయే చ । 

నమ ఉగ్రాయచ భీమాయ చ । 

నమశ్శంభవే చ మయోభవే చ । 

నమశ్శజ్యరాయ చ మయస్నరాయ చ । 

నమశ్శివాయ చ శివతరాయ చ । 
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దు:ఖోపశమనమునకు మార్గము 


- శ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరి స్వాములవారు 


























లోకములో జనులు పలువిధములగు దుఃఖములను బొందు 
చున్నారు. ఆయా దుఃఖములను తొలగించుకొనుటకై సర్వ విధముల 
కృషియు చేయుచున్నారు. కాని ఆత్యంతిక ८०४8८००९ వారికి లభించుట 
లేదు. ఆకలి బాధ కలిగినపుడు ఆ బాధను తొలగించుటకై అన్నము 
తినుచున్నాడు. దానివలన ఆ బాధ తాత్మాలికముగ తొలగినప్పటీకిని 
మరల కొంతసేపటికి (ప్రారంభించుచున్నది. 

అట్లే దాహము కలిగినపుడు నీరు త్రాగగా ఆ బాధ ఉపశమించినను 
తిరిగి కొంతసేపటికి ఆ బాధ మరల ప్రారంభించుచున్నది.. రోగము 
వచ్చినపుడు జెషధమును స్వీకరింపగా రోగబాధ శమించినప్పటికి మరల 
ఇంకొక రోగము ఆవిర్భవించుచున్నది. కావున అసలీ దుఃఖములన్నిటికిని 
మూలకారణమేమియో విచారించుట (శ్రేయస్మరము. 

రోగము వచ్చినపిదప దానికి ప్రతిక్రియ చేయుట మంచిదే కాని 
అసలు రోగము రాకుండ చేసికొనుటయే ఉత్తమము. కాబట్టి 
ఈ భవరోగమునకు, ఈ సమస్త దుఃఖజాలమునకు మూలకారణమేదియో 
విచారించెదము. 


దేహమను ఉపాధిని ధరించుటవలన జీవుడు దుఃఖములపాలు 
బడుచున్నాడు. దేహమో, కర్మమువలన ఏర్పడినది. కర్మము రాగద్వేషాదుల 
వలన కలిగినది. రాగాదులు అజ్ఞానమువలన జనించినవి. కాబట్టీ అన్ని 
ఆపత్తులకును మూలము అజ్ఞానము. ఆ అజ్ఞానమును జ్ఞానముచే 
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| కొనుటయే అవిద్య. వాస్తవముగ ఈ దేహము తనది కాదు. ఇంద్రియములు 





























తొలగించివైచినచో సమస్త దుఃఖములును (త్రుటిలో అంతమైపోగలవు. 


పరిపూర్ణ దుఃఖ రాహిత్యమునకు ఇదియొకటియే మార్గము. కనుకనే 
శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గీతలో - 


అజ్ఞానేనావృతం జ్ఞానం తేన ముహ్హ్యన్తి జన్తవః 
జ్ఞానేన తు తదజ్ఞానం యేషాం నాశితమాత్మనః 


తలేషామాదిత్యవత్‌ జ్ఞానం ప్రకాశయతి తత్సరమ్‌ అని సెలవిచ్చిరి. 
పరిశుద్ధమైన జ్ఞానస్వరూపము, ఆత్మ చైతన్యము అజ్ఞానమను మాలిన్యముచే 
కప్పబడుట వలన జీవులు లెక్క లేనన్ని క్లేశము లనుభవించుచున్నారనియు, 
జ్ఞానవిచారణచే ఆ అజ్ఞానము నశింపజేయ బడినపుడు మేఘము తొలగిన 
సూర్యుని చందమున ఆత్మ దేదీషప్యమానముగ (ప్రకాశించుననియు 
భగవానుడు పలికిరి. అదియే మోక్షస్థితి. అదియే కైవల్యము. అదియే 
నిర్వాణపద్ధతి. అట్టి పరిపూర్ణాత్మానంద స్థితిని జీవులు ప్రయత్న పూర్వకము 
సంపాదించవలసి యున్నారని భగవానుడు గీతయందు అసందిగ్గముగ 
చెప్పి వైచిరి. 

తనదికాని వస్తువును తనదని భ్రమించి దానిపై వ్యామోహమును 
కలిగియుండుటయే అజ్ఞానము. ఆ వస్తువుపై మమత్వమును వృద్ధి నొందించు 


తనవి కావు. మనస్సు గాని, బుద్ధిగాని తనవి కావు. వీనియన్నింటికి 
సాక్షియె వెలుగు ఆత్మయే తాను. దృశ్యవర్గముతో తనకేలాటి సంబంధము 
లేదు. తాను శాశ్వత దృక్‌ = స్వరూపుడు. ఈ క్షేత్రములో తనకు కించితైనను 
ప్రసక్తి లేదు. తాను కూటస్థ్స అచల, నిర్వికారక్షేత్రజ్ఞుడు. అజ్ఞాన ప్రాబల్యముచే 
జీవుడు తనవి కానట్టీ దేహేం(ద్రియాదులపైననే కాక, వాటికి బయటనుండు 
ప్రాపంచిక దృశ్య పదార్థముల పైన గూడ మమత్వమును పెంచుకొని 
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దుఃఖితుడగుచున్నాడు. దేహమే తనది కానపుడు దేహము వెలుపల 
నుండు బంధ్వాది పదార్థములు తనవెట్లగును? ఒక్ళొక్క వస్తువుపై 
(2425291 మమకారమును పెంచుకొని, వానితో తాదాత్య్యమును 

పెంపొందింపజేసికొనుచు, వాని వియోగముచే తాను దఖించుచు 
బరువును పెంచుకొని పెంచుకొని, సంసార విష వృక్షమును చిలవలు 
పలవలుగా వృద్ధిజేసికొని, తుదకు దుఃఖ భారముచే కృంగి కృశించిపోవు 
చున్నాడు. 


కాబట్టీ విచారణచే తన ఆత్మస్వరూపమును చక్కగ నెతీగి, 
దానియందే నిలుకడ కలవాడై, తనదికాని వస్తువులగు దేహేం[ద్రియాదు 
లందును, జగత్సదార్థములందును సక్తుడుకాకయున్నవాడై, అసంగముగ 
వ్యవహరించుచు పరమానందమును జీవుడు పడయవలెనే కాని, అజ్ఞాన 
వశమున దుకఖజాలమును వహింపరాదు. అట్లు వహించుట 
మానవత్వమునకే కళంకమాపాదించినట్లు. దుఃఖ విముక్తికై 
యత్నించుటకే మానవజన్మ ఏతెంచినదికాని దుఃఖ భారమును 
మోయుటకు కాదని జనులు ముమ్మాటికిని జ్ఞాపకము చేసికొనవలెను. 
అజ్ఞానమే దుఃఖమునకు కారణము. జ్ఞానమే దుఃఖవిముక్తికి మార్గము 
తన ఆత్మ స్వరూపమును మబజచుటయే దు:ఖమునకు కారణము. 
మహాత్ముల సాంగత్యముచే, శాస్త విచారణచే, స్వకీయ అనుష్టానముచే, 
తిరిగి అట్టి ఆత్మ స్వరూపమును జ్ఞాపకము తెచ్చుకొని, అద్దానియందు 
నిలుకడ కలిగియుండుటయే దుఃఖోపశమమునకు మార్గము. 

కావున ముముక్టువులగువారు వివేక వైరాగ్యాదుల ద్వారా 
అజ్ఞానమును తెగద్రుంచి, దేహాహంభావమును రూపుమాపి, తద్ద్వారా 
సంసార దుఃఖముయొక్క మూలోచ్ళేదమును గావించి ఆత్మరూప శాశ్వత 
సుఖాంభోధి యందు నోలలాడుదురుగాక ! 




























8 వేదాంతభేరి 








నీద్దురు ६16८) 
- & మలయాళస్వాములవారు 


1. పనిషత్తతిపాద్య బ్రహ్మమును వినుటయు, రెండవ కర్ణముతో 
దీనుల దుకిఖాలాప మొజను విని తన్నివృత్తికొరకు ప్రయత్నించుటయు, 
ఒక దృష్టితో బ్రహ్మము ననవరతము దర్శించుటయు, రెండవ నయనముతో 
జనుల తపనమును అవలోకనము చేయుటయు, ఒక చేతితో ఇహపర 


ఆతురపడుటయు, ఒక పాదముతో జాన విజానముల నారించుటకు 
తిరుగుటయు, రెండవ చరణముతో దానినీ భక్తులకీచ్చుటకు పరుగెత్తుటయే 
యథారమైన తపస్సనియు, బుషి మతమనియు, సనాతన ధర్మమనియు 
మరువీకుడు. 

2. తుచ్చులు తమకు దండిగా నివ్వనిచో పుణ్యాత్ములను, ధర్మాత్ములను, 
జ్ఞానాత్ములను గూడ దూషించుచుందురు. ఇది యెటువంటిదనగా, నొక 
బాటసారి ఒక చెట్టు నీడలో గూర్చుండి చెరుకు తిని పిప్పి ఉమ్మివేసి యుండెను. 
మరియొక భిక్షగాడు ఆ చెరుకు పిప్పిని తీసి కొన్నిటిని నమలుచుండగ 
దానియందు రసము లేనందుచే తిని ఉమ్మివేసి బాటసారిని తిట్టుచు, 
కొంచమైన మధురమునుంచక ఈలాగున నీరసముగా జేసినవాడు యెంత 
చెడ్డవాడుగా నుండునో అని చెప్పేలాగునున్ఫది. र 

3. మనస్సును యెల్లప్పుడు ఒకే నిర్మల స్థితిలో నుంచనివారి జపధ్యాన 
పూజ భజన యోగాదులన్నియు గజస్నానము వంటివే యగును. 
ఆ జంతువును ఎంత శుద్ధముగా స్నానము చేయించినను, సుందరమైన 
తిలకమును దిద్దినను వెంటనే మట్టిని, దుమ్మును శరీరమంతటను 
చల్లుకొనును. ఆలాగున జరుగనీయక జిజ్ఞాసువులు, ముముక్షువులు, భక్తులు 
చూచుకొనుచుండవలయును. లేని కారణముచేతనే కొందరు 
చిరకాలమునుండి దైవమార్గములో (ప్రవర్తించిన వారలయ్యు శుద్దాత్ములు 
గాక పోవుటకు కారణమగుచున్నది. కావున ధ్యాన, జప, యోగ, భజన, 
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పరమహంస సరుపరేశములు 
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> - శ్రీ రామకృష్ణ వరమహంన 

1. “రామా, కృష్ణా” అను పలుకుచుండు చిలుక పిల్లిచే పట్టుబడినపుడు 'కా,కా” 
అని దీనముగా అరచుచు భగవన్నామమును ఉచ్చరించుటను మరచిపోవును. 
అట్లే తమ అభీష్టముల నెరవేరుటకు గాను కొందరు జనులు పుణ్యకార్యములను 


ఆచరించుచుందురు. ఏవైన దుకిఖములుగాని, కష్టములుగాని సంభవించినపుడు 
ఆ పుణ్యకార్యములను వదలివేసి దీనత్వమును వహింతురు. 


2. జనులు తాము జనకునివలె లోకవ్యవహారము సలుపుచున్నామని 
పలుకుచుందురు. కాని జనకుడు ఎంతయో సాధనచేసి అసూయా ద్వేషములను 
నిర్మూలించి, ఆత్మజ్ఞానమును బడసిన మహనీయుడు సాధన ఏమియు చేయక 
ఆత్మసాక్షాత్మారము నొందక తాను జనకునివంటివాడు అనుకొనుట హాస్యాస్పదమే 
కాగలదు. 


3. ఉప్పు బొమ్మ, గుడ్డ బొమ్మ, రాతి బొమ్మ అను మూడు రకముల బొమ్మలను 
నీటిలో వేసి పరీక్షించుచుండుము. ఉప్పు బొమ్మ కరగిపోవును, గుడ్డ బొమ్మ 
నీటిని పీల్చుకొనియుండును. రాతిబొమ్మయో ఏ మార్చుయు లేకయుండును. 
ఆలాగుననే ఒకడు తన ఆత్మను పరమాత్మలో లీనము గావించును. ఇంకొకడు 
దెవానుగ్రహముచే పరమాత్మ జ్ఞానమును సంపూర్ణము కలిగియుండును. 
మరొకడు పరమాత్మ జ్ఞానముగాని, దైవచింతన గాని లేశమైనను కలిగియుండడు. 


4. రమణీయమగు ఒక పండ్ల తోటలోనికి ఇద్దరు వ్యక్తులు |ప్రవేశించిరి. అందు 
ఒకడు ఆ తోటలోని చెట్లను, కొమ్మలను, పండ్లను లెక్కవేయుచు కాలము 
గడుపసాగెను. రెండవవాడు ఆ తోట యజమానిని ఆశ్రయించి ఒక మధుర 
ఫలమును గైకొని ఆరగించి అనుభవించెను. అట్లే కొందరు ఈ సృష్టి యొక్క 
బాహ్య వివరములను గూర్చి అన్వేషించుచు కాలమును వృధాచేయుచుందురు. 
మరికొందరు విజ్ఞులు సృష్టికర్తయగు పరమేశ్వరుని ఆశ్రయించి శాశ్వత 
ఆనందమును అనుభవించుచుందురు. 


5. సేవకుడు తన యజమాని యొక్క గృహమును స్వంత గృహముగ భావించి 
దానిని పరిశుభ్రముగా ఉంచును. యజమాని యొక్క పిల్లవానిని తనవానినిగా 
భావించి వాని ఆలనపాలన గావించుచుండును. అదేవిధముగ జ్ఞాని 
విశ్వమంతటిని ఆత్మమయముగ, సర్వప్రాణులను ఆత్మస్వరూపులుగా భావించి 
గౌరవించుచుండును. సర్వజీవరాసుల యెడల (పేమ, దయ, కరుణ కలిగి 



























(00, స్వీరూపము 
- శ్రీ సంపూర్ణానందగిరి స్వాములవారు 

ధర్మ వివరణ : జైమిని మహర్షి కర్మకాండ విషయమున సూత్రములు 
రచించిరి. అందులో ప్రప్రథముగా “అథాతో ధర్మజిజ్ఞాసా” అనే సూత్రం 
వ్రాసిరి. మొట్టమొదట ధర్మ స్వరూపమును తెలిసికొనవలెననే ఇచ్చ 
గలిగియుండవలెనని చెప్పిరి. ఈ సూత్రములన్నిటికి శాబరి మహర్షి 
భాష్యమును (వాసిరి. వీరు ధర్మ శబ్దమునకు “వడ పిహిత కర్మ ధర్మః” 
అని |బ్రాసిరి. అనగా వేదము చెప్పిన దానిని ఆచరించడమే ధర్మము 
అందురు. వేదం - “సత్యంవద, ధర్మంచర "మాతృదేవోభవ, పితృదేవోభవ, 
ఆచార్యదేవోభవ, అతిథి దేవోభవ, యాని అనవద్యాని కర్మాణి తానిసేవిత 
వ్యాని నో ఇతరాణి” అని వేదం చెప్పినది. సత్యమును పలుకుము, 
ధర్మము నాచరింపుము. తల్లిదండ్రులను ప్రేమతో వారి సేవ చేస్తూ 
వారికి తగు ఆహారాదులనిస్తూ భక్తితో పూజించవలెను. ఆచార్యులైన 
గురువులను, అతిథులను సేవించుము. వేదము నిర్దేశించిన పనులను 
చేయుము. వేదము నిషేధించిన (వద్దనిన) కర్మలను చేయగూడదు. 
చేయకుము. 


వేద నిషేధములైన కర్మలు : మా హింస్యాః సర్వాభూతాని” తనకంటే 
ఇతర మానవులను, పశుపక్ష్యాదులను హింసించరాదు. వారికి బాధను 
కలిగించరాదు. వారిని నిందించరాదు, వారిపై కొండెములు, చాడీలు 
చెప్పరాదు. ఇతరులను దూషింపరాదు. మాంసాహారాదులు, మద్యపానము 
సేవించరాదు. ఇతరుల మంచితనమును, జెన్నత్యమును చూసి 
ఈర్యాద్వేషాదులుండరాదు. వేద నిషేధ కర్మలను చేయరాదు. వేదనిషిద్ధ 
కర్మలను చేయరాదు. వేదవిహిత కర్మలను చేయడయే ధర్మమనబడును. 
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(బ్రహ్మచర్య, గృహస్థ, వానప్రస్థ సంన్యాస ఆశ్రమాలకు 
విధింపబడిన కర్మలను చేయుటయే ధర్మమనబడును. కల్యాణ 
కారకములైన కర్మలను ధర్మమందురు. 

“వర్ణాశ్రమాశ్చ స్వకర్మనిష్టాః డ్రైత్యకర్మ ఫలమనుభూయ 
తత్తే షేణ విశిష్ట దేశజాతి కుల రూపాయుః [శ్రుతవిత్త సుఖమేధసో 
జన్మ |ప్రతిపద్యంతే” అను ఆపస్తంభవచనముచే చెప్పబడియున్నారు. 
గౌతమస్మ తియు తెలియపరచుచున్నది. నాలుగాశ్రమములలోనున్న 
స్వకర్మ నిష్ణులై, సదాచారులై యున్నవారు ఈ శరీరమును విడచిన 
తదనంతరము ఉత్తమ స్వర్గాది లోకములకు పోయి అచ్చట దివ్య 
సుఖములననుభవించి మరల మానవ జన్మను పొందుదురు. 


భూలోకంలో మానవ జన్మను పొంది విశిష్టమైన దేశములో 
పవిత్రమైన కులంలో చక్కనైన రూపముగల పూర్ణాయుస్సుగలవారై, గొప్ప 


విద్యావంతులై, సుచరిత్రగలవారై, అధికమైన ధనవంతులై, మంచి మేధస్సు 
గలవారలై జన్మించెదరు. ధర్మమునాచరించువారు ఈ ఫలములను 
పొందుదురు. లోకోవకార వరాయణులగుదురు. నిష్మామ 
కర్మాచరణులగుదురు. ఆత్మానాత్మ విచారణ సుధీరులగుదురు. మరియు 
లోకములన్నింటిని ధరించిన ధర్మ స్వరూపమైన పరమాత్మను 
తెలుసుకొందురు. “ధరతి లోకానితి ధర్మః” ధర్మశా[స్త్రమనగా - “వేదార్థ 
స్మరణపూర్వక రచితం శాస్తం कुष" వేదముయొక్క అర్థాన్ని 
సులభముగా మనకు అర్థమయ్యేటట్లు రచించిన దానినే ధర్మశాస్త 
మందురు. ధర్మము మానవునకు అన్ని విధముల సుఖ శాంతులను, 
మోక్షమును ప్రసాదించునది. కావున “ధర్మోరక్షతి రక్షితః” అన్నారు 
అనుభవజ్ఞులు. ధర్మాన్ని ఆచరించి చెడినవాడు ఇంతవరకు పుట్టలేదు. 
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ఇక ముందు పుట్టబోడు. “మతో ధర్మస్తతో జయః” అన్నారు పెద్దలు. 























ధర్మ విషయమై ఇతర उष గూడ నీ (క్రింది విధముగా 
దెలుపుచున్నవి. 
శ్లోకమ్‌ : ధనాని భూమౌ పశవశ్చగొష్టే భార్యా గృహద్వారి జనఃశ్ళశానే। 
దేహశ్చితాయాం పరలోకమార్డే కర్మానుగో గచ్చతి జీవ ఏకః ॥ 
మానవుడు మరణించిన తరువాత తనకు ఆస్తులయిన భూమిలో 
పాతి పెట్టనవయిన ధనం, వస్తువులు భూమిలోనే యుండును. పశువులు 
కోష్టములోనే యుండును. భార్య గృహద్వారము వరకే వచ్చును. స్నేహితులు 
బంధువులు మొదలగువారు శృ్యశానము వరకే వచ్చెదరు. జీవుని వెంట 
ఏమి వచ్చును అనే ప్రశ్న రాగా, జీవించియున్నపుడు తాను చేసిన 
ధర్మస్వరూపమైన కర్మలయొక్క ఫలమును తీసుకొని వెళ్లుచున్నాడు. తన 
ధర్మమే తన వెంట వచ్చుచున్నదని అర్థము (సుభాషిత రత్నావళి) 
శ్లోకమ్‌ : వనే రణే శత్రు జలాగ్ని మధ్యే మహార్ణవే పర్వతమస్తకే వా । 
సుప్తం ప్రమత్తం విషమస్థితం వా రక్షంతి పుణ్యాని పురాకృతాని ॥ భర్భహరి 
నీతిశతకమ్‌. ధర్మాచరణ వలన పుణ్యము వస్తుంది. కనుక ఈ శ్లోకం 
చివరిలో పుణ్యం శబ్దమును వాడారు. 


. ధర్మాచరణ వలన కలుగు ఫలితములు ఈ శ్లోకములో 
చెప్పియున్నారు. వనంలో కూర జంతువుల మధ్యలో నున్నను, యుద్ధంలో 
శత్రువుల తాకిడియున్నను, నీటిలో = నదిలో ప్రవాహములో సముద్రములో 
పడినను, తన చుట్టు అగ్ని యుండి తాను మధ్యలో నున్నను, పర్వత 
శిఖరము నుండి జారిపడినను ప్రమాదమునకు గురై - యాక్సిడెంటులకు 
వశమైనను ఈ ధర్మము మనలని రక్షించి సుఖమునిచ్చుచున్చది. ఇండదువలననే 
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ధర్మో రక్షతి రక్షితః అన్నారు. 
శ్లోకమ్‌ : అనిత్యాని శరీరాణి విభవో నైవ శాశ్వతః । నిత్యం సన్నిహితో 
మృత్యుః కర్తవ్యో ధర్మసంగ్రహః (వ్యాససంహిత) . 

ఈ శరీరములు, ధనము, యౌవనము, పదవులు, అహంభావములు, 
ఇవి పరిణామ శీలములు, అశాశ్వతములు. మృత్యువు ప్రతిక్షణము మన 
ఆయుస్సును తింటూనే యున్నది. మన పరిస్థితి ఎట్లున్నదంటే ఒక పాము 
కప్పను పట్టుకొని తినడానికి ప్రయత్నం చేస్తూంటే నోటిలో కప్ప బయట 
ఈగలను తినుటకు ఉబలాటపడుచున్చది. కొద్ది సమయంలో నన్ను పాము 
మింగేస్తుంది అనే భావన లేదు. అట్లే మనం కాలసర్బము నోటిలో నుండి 
విషయ భోగములు అశాశ్వతమని భావించడం లేదు. కావున ధర్మశీలతలో 
నుండి తత్వజ్ఞానమును తెలుసుకోమని ఈ శ్లోకం చెప్పుచున్నది. 

వేదాన్తభరికి పోషక చందా ఈ క్రిందివారు పంపినారు 

1. మురళీకృష్ణ వలివేటి (చీరాల) - రూ, 2000- 
2. చిల్లకూరు ఉదయభాస్మరరెడ్డి (ప్రగడవరం) రూ.2000/- 
3. పుటారి గోవిందరాజులు(రాయదుర్గం) = ~ = రూ.2000/- 
4. వడాలి పవనకుమార్‌ (హైద్రాబాద్‌) - రూ,2000- 
5. పి. మాధవి (విశాఖపట్నం) ~ రూ. 2000/- 

వేదాన్లభేరి మూలనిధికి ఈ (క్రిందివారు విరాళం పంపినారు 
1. జె.రామచంద్రరావు (విజయవాడ) -- ८००. 2000/ 
2. వడాలి పవనకుమార్‌ (హైద్రాబాద్‌) రూ. 3000/- 
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విశ్వరూప సందర్శన యోగము - 4 










- శ్రీ నర్వాత్మానందగిరి స్వాములవారు 
తాత్పర్యము : ఓ రాజా ! మహాయోగేశ్వరుడైన హరి ఈవిధముగా చెప్పి 
తరువాత జగదాకార జగత్‌ శాసకమైన రూపాన్ని దర్శింపజేశాడు. ఆ రూపము 
అనేకమైన నోళ్ళు, కళ్ళు (గలది). అనేకమైన అద్భుతాలను దర్శింపజేస్తునది. 
అనేకమైన దివ్యాభరణాలు (గలది), పైకెత్తి ధరించబడిన దివ్యాయుధాలు 
(గలది), దివ్యమైన మాలలను, వ(స్తాలను ధరించినది, దివ్యమైన గంధము 
అలది వున్నది. సకల ఆశ్చర్యాలతో నిండి వెలుగుతున్నది. అనంతమైనది. 
అంతటా (అన్నివైపులా) ముఖాలు కలిగి 23956. 

వ్యాఖ్యానం : అష్టాదశ (18) సిద్దులనే గాక బ్రహ్మతత్త అపరోక్షానుభవాన్ని 
గూడా అనుగ్రహించే వాడు. కాబట్టి మహాయోగేశ్వరుడు అని పరమాత్శకు 
ఒక పేరు. ఆయన ప్రకృతికి కూడా శాసకుడు. అటువంటి పరమాత్మ 
శ్రీకృష్ణుడి రూపంతో మానవాకారుడై అర్జునుడి ముందున్నాడు. అటువంటి 
హరి అర్జునుడి కోసము తన సంకల్పంతో నడుస్తున్న సకల జగత్తునూ 
తనలో చూపించాడు. తనకు కనిపిస్తున్న అటువంటి పరమాత్మ యొక్క 
విలక్షణమైన రూపాన్ని సంజయుడు వర్ణిస్తున్నాడు. 

రాజన్‌ : ఓ రాజా! అని ధృతరాష్పుడిని జాగ్రత్తగా వినవలసిందని సంజయుడు 
సంబోధిస్తున్నాడు. నీ కొడుకులు ఎంతటి మహాశక్తిని ప్రతిఘటించడానికి 
సిద్ధమైనారో గ్రహించి, ఇప్పుడైనా చక్రవర్తిగా నీ అధికారాన్ని వినియోగించి 
యుద్దాన్ని విరమింపజేసి, అందరూ క్షేమంగా, సుఖంగా వుండేటట్టు 
చేయవచ్చును అని సూచిస్తున్నాడు సంజయుడు. 

అవేక వక్రనయనమ్‌ ..... పరమాత్మ దర్శింపజేసిన విశ్వరూపంలో అనేకమైన 
అంటే లెక్నింప శక్యం కానన్ని శిరస్సులతో శరీరాలు కనిపిస్తున్నాయి. వాటిలో 
అసంఖ్యాకమైన నోళ్ళు, కళ్ళు, చెవులు, ముక్కులు మొదలైనవి 
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కనబడుతున్నాయి. అవన్నీ గూడా తాను (సంజయుడు) ఎన్నడూ కనీవినీ 
ఎరుగనటువంటి విలక్షణమైన ఆకారాలలో వున్నాయి కనుక వాటిని 
అద్భుతాలని చెబుతున్నాడు. 


అనేక దివ్యాభరణం : ఆ శరీరాలన్నీ సర్వాభరణాలతో అలంకరించబడి 
వున్నాయి. పాదాలకు నూపురాలు (కడియాలు), ఉదరాలకు వడ్ల్డాణాలు, 
కటిసూ[తాలు (మొలదారాలు), కంఠాభరణాలు, చెవులకు కుండలాలు, 
శిరస్సులకు కిరీటాలు, చేతులకు కంకణాలు, వేళ్ళకు ఉంగరాలు, 
భుజకీర్తులు (కేయూరాలు). ఆ ఆభరణాలన్నీ మేరు మందర పర్వత 
ప్రాంత అతి స్వచ్చమైన జాంబూనదము అనబడే బంగారముతో 
చేయబడినవి. అలౌకికమైన అనేక ఆకారాలు పరిమాణాలలో 
మలచబడినవి. వజ్ర వైఢూర్యగోమేధిక పుష్యరాగ మరకత మాణిక్య నీల 
(ప్రవాళ మౌక్తిక (ముత్యము) అనబడే నవరత్నాలు పొదగబడినవి. ఇవేగాక 
స్ఫటిక, గురువింద హారాలు కూడా ఆ శరీరాల కంఠాలలో శోభిస్తున్నాయి. 
ఆ రత్నాల నుండి వెలువడే అనేక వర్ణాల కాంతులు అన్ని దిశలకు 
మిరుమిట్లు గొలుపుతూ ప్రసరిస్తున్నాయి. ఆ విశ్వరూపం మీద కనబడుతున్న 
ఆభరణాలన్నీ దివ్యమైనవి, అంటే వాటి నుండి (ప్రసరించే కాంతులలో 
అనేక శక్తులున్నాయి. వాటి స్మరణ, దర్శనాల వలన పాపాలు పటాపంచ 
లౌతాయి. 

దివ్యానేకోద్యతాయుధమ్‌: పరమాత్మ యొక్క విరాట్‌ శరీరంలోని 
హస్తాలన్నింటిలోనూ రకరకాలైన ఆయుధాలు ధరించబడి పైకెత్తబడి 
వున్నాయి. అంటే ఆయన యొక్క ఉగ్రాన్ని సూచిస్తూ ఆయన ఆదేశానికి 
సిద్ధంగా వున్నాయని తెలుపుతున్నాయి. శంఖాలు, చక్రాలు, గదలు, 
త్రిశూలాలు, ఖడ్గాలు, డాళ్ళు, శరచాపాలు, పరిఘలు, బల్లాలు, పరశ్వధాలు 
(గండ్రగొడళ్ళు) బుషుండులు, పట్టీసాలు, ముద్దరాలు, సుత్తులు, భిండి 
పాళ్ళు, పాశాలు, అంకుశాలు, ఢమరుకలు, కశలు (కొరడాలు), ఉల్ముకాలు 
(మంటలతో గల క(రలు) మొదలైనవి దివ్వమైెనవి అయిన ఆయుధాలు 
16 వేదాంతభేరి 





















































పరమాత్మ రూపాన్ని భయంకరంగా దర్శింపజేస్తున్నాయి. ఆ ఆయుధాల 
శక్తికి ఏ లోకంలోనూ ఎదురు లేదు. ఐతే పరమాత్మ హస్తాలలో ఇన్ని 
రకాలైన ఆయుధాలు ఎందుకు ధరించబడినాయి? ఆయనకు ఎవరి వలన 
ఆపద? ఎంతటి శక్తిమంతుడినైనా సంకల్పమాత్రం చేత ఆయన నాశనం 
చెయ్యగలడు గదా! అన్న సందేహాలు కలగవచ్చును. దుష్టులు వారి తపస్సుల 
ద్వారా బ్రహ్మోది దేవతల నుండి అనేకమైన ఆయుధాల వలన మరణం 
లేకుండా వరాలను పొందుతుంటారు. ఆ దేవతలిచ్చిన వరాల సత్యత్వాన్ని 
నిలబెట్టడానికీ, ఇంకా ఆ దుష్టుల ఇష్టానుసారము వారు తృప్తిపడే విధమైన 
ఆయుధాలతో యుద్ధం చేసి, వారిని సంహరించి ఉద్ధరించాడు పరమాత్త. 
అంతేగాక సకలాయుధాల శక్తి గూడా తనకన్నా వేరు కాదు అని 
సూచించడానికి ఇన్ని ఆయుధాలను ధరించాడు పరమాత్మ. 

దివ్యమాల్యాంబర ధరం : అంటే దివ్యమైన పుష్పాలు, పత్రాలతో కూర్చిన 
మాలలను మరియు దివ్యమైన వస్త్రాలను ధరించినవాడు అని అర్థము. 
© విశ్వరూపములోని అన్ని శరీరాల కంఠాలలో ధరించి వున్న అనేక 
పుష్పహారాలు నానావిధ వర్గాలు, కాంతులతో శోభిస్తున్నాయి. మందార, 
మల్లె, కురబ, ఉత్సల (నల్లకలువ), చంపక, అర్థ, నాగపున్నాగ, వకుళ 
పద్మ మధు, మాధవి, పారిజాత పాటల (గులాబి), కదంబ మల్లిక (జాజి), 
అశోక కల్లార ఇత్యాది ప్రకృతిలో గల సకల పుష్పాల మాలలు ఆ విశ్వరూప 
శరీరాలకు అందాన్నివ్వడమే గాక సకల భూతాలకు మత్తెక్నించే సుగంధాలను 
వ్యాపింప జేస్తున్నాయి. స్వామి మెడలోని స్వర్ణకమల మాల పాదాలనంటుతూ 
అన్ని మాలలకు రాజులాగా వెలుగుతున్నది. ఇక తులసి, బిల్వ, మరువక, 
మామిడి, పత్ర పల్లవాలు (లేత చిగుళ్ళు) ఇతర పుష్పమాలలను 
అనుసంధానము చేస్తున్నట్టు విశేషంగా అందాన్ని ఇనుమడింప జేస్తున్నాయి. 
అన్నింటికంటే తానే పరమాత్మకు ప్రియమైన దాన్ని అని చాటుతూ 
తులసీమాల ఆయన పాదాలనంటుతూ వేళ్ళాడుతున్నది. ఆ పుష్పాలన్నీ 
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one కాబట్టీ వేలకొద్ది నోళ్ళనుండి విరజిమ్ముతున్న అగ్ని జ్వాలలు 
సెగలకు కూడా, ఆ మాలలన్నీ ఏ మాత్రము కందిపోకుండా 
నిగనిగలాడుతూ కనబడతున్నాయి. 


ఇక ఆ శరీరాలపై ధరించి వున్న దివ్యమైన వస్త్రాలు గూడా 
అనేక వర్ణాలు కలిగినవి. మిశ్రమ వర్ణాలతో కూడినవిగా వున్నాయి. 
ప్రకృతిలో గల సమస్త శోభ ఆ వ(స్రాలలో ప్రకటమౌతున్నది. దివ్యమైనవి 
కాబట్టి ఆ వస్ర్తాల కాంతులు కళ్ళకు మిరుమిట్లను గొలుపుతున్నాయి. 
ప కంటి ఆసుపత్రి నిధికి (త్రినేత్ర వైద్యాలయ (ట్రస్టుకు 
ఈకింది వారు విరాళం పంపినారు 
1. కె. మోనాలక్ష్మి (పెనుగొండ, ప.గో.జి.) - రూ. 40070/- 
2. టి. వంశీకృష్ణ (సోమందపల్లై) - రూ. 20116/- 
3. కె.ఎస్‌. పరబ్రహ్మం (రామవరప్పాడు)- రూ. 21000/- 
4. సత్యశ్రీ హెబ్బార్‌ (బెంగుళూరు) - రూ. 10000/- 
-= 
పేపరు ధరలు ముద్రణ వ్యయం బాగా పెరిగినందువలన వేదాన్తభేరి 
18 పద్నాలుగు రూ॥లు ఖర్చవుతూంది. చందా వలన, పోషక నిధి వడ్డీల 
వలన వచ్చే జ్మ పత్రిక 1కి ఎనిమిది రూ॥లు వస్తూంది. ఈ లెక్కన 
ఒక్కొక్క ప్రికకు జ్మ పోను అదనపు ఖర్చు ఆరు రూ॥లు అవుతూంది. 
సంవత్సర చందాల పైకం, పోషక చందా నిధి వడ్డీలు కలిపి ఖర్చులకు 
చాలడం లేడు. అందువలన వేదాన్లోరి మూలనిధి (క్రింద కోటి రూపాయలను 
వుంచినటైతే దాని వడ్డీతో పత్రిక ఖర్చును భర్తీ చేయవచ్చును. కాబట్టి 
అవకాశమున్నవారు ఈ జ్ఞానదానానికి తమ తమ శక్యనుసారము పైకమును 
“వేదాన్తభేరి మూలనిధికి” అని విరాళములు పంపగోరుచున్నాము. 


- "పబ్లిషర్‌, వేదాన్లభరి 
18 వేదాంతభేరి 
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చర ప్రాణులు, అచర ప్రాణులు అని ప్రాణులలో రెండు రకాలు 
ఉన్నాయి. ఇటూ, అటూ చరించే జీవులు చర జీవులు, అలా చరించని 
జీవులు అచర జీవులు. మానవులు, పశుపక్ష్యాదులు చరజీవులు కాగా, 
చెట్లూ చేమలూ అచర జీవులుగా ఉంటున్నాయి. 

మొత్తం 84 లక్షల జీవరాసులున్నాయని పూర్వుల మాట. అందులో 
మనుజుల సంఖ్యయే కొన్ని కోట్లుగా లెక్నింపబడుతున్నది. ఇందులో 
“జన్తూనాం నరజన్మ దుర్లభమ్‌” అని శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు పేర్కొన్నట్లు 
మానవ జన్మ దుర్లభమైనది. మానవునికున్న యుక్తాయుక్త పరిజ్ఞానం, 
ఇతర ప్రాణులలో కనిపించదు. అచర (ప్రాణులు ప్రకృతికి వశమై జీవిస్తాయి 
అవసరమైతే మానవుడు ప్రకృతికి వ్యతిరేకంగా (ప్రవర్తించగలడు. 













వివేకం పలు రకాలు. అందులో ఆత్మానాత్మ వివేకం శ్రెష్టాతి 
శ్రేష్టమైనది. మానవులలో ఆ వివేకం కలవారినే మహాత్ములుగా భావిస్తాము. 
అట్టి మహాత్ములు లోకంలో అరుదుగా కనిపిస్తారు. 


ధర్మార్థకామ మోక్షాలు పురుషార్థాలుగా ప్రశస్తి చెందాయి. మోక్షమే 
జీవితానికి చివరి లక్ష్యం. దీనికి ఆత్మానాత్మ వివేకం, వైరాగ్యం, శమ 
దమాదులు, ముముక్షుత్వం - అనే నాలుగు లక్షణాలు పుష్కలంగా 
వుండాలని వేదాంత శాగస్తం చెబుతున్నది. 










ఆత్మ విద్యా పరిజ్ఞానం దేవతలకు సైతం సుకరం కాదు. 
మానవులకది సాధ్యం. అందుకే దేవతలు గూడా మానవ జన్మను 
కోరుకొంటారని వేదాన శా[స్తం చెబుతునుది. 
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మానుష్యం జన్మ వాంఛన్తి భువి దేవాః శత (క్రతుః) 

చిద్విద్యాయాం పరో ౭పాస్తోయతో నాన్యోధికారభాక్‌ “ఈ జన్మమిక 
దుర్లభమురా, ఓరి సాజన్మ సాకార సద్దురుని గనరా!” అని తత్త్వవేత్తలు 
సద్గురువు నాశ్రయించి మోక్షం పొందాలని ఉద్బోధించారు. 





మానవులలో నానావిధ భేదాలను చూస్తున్నాం. వర్ణం, కులం, 
(ప్రాన్లం, భాష శరీరస్థితి -ఇత్యాదులను బట్టి ఆ భేదాలు పరిగణింప 
బడుతున్నాయి. ఈ భేదాలు బాహ్యాదృష్టికే పరిమితాలు. పారమార్థిక 
దృష్టితో చూస్తే “మానవజాతి” ఒక్కటే గోచరిస్తుంది. 

గీతలో భగవంతుడు “నా యోనిస్థానం (బ్రహ్మ, అందులో నేను 
గర్భం ధరిస్తాను. సకల జీవులూ అందుండే ఉద్భవిస్తున్నారు” అని 
చెప్పాడు. 

మమయోనిర్మహ(ద్బహ్మ తస్మిన్‌ గర్భం దధామ్యహమ్‌ | 

సంభవః సర్వ భూతానాం తతో భవతి భారత ॥ 

ఇట్టి భగవద్వచనాన్ని నమ్మకుండా మనలో లేని పోని భేదాలను 
కల్పించుకొని వ్యవహరించడం అజ్ఞాన ఫలమే. 

మానవులలో జ్ఞానులూ, అజ్ఞానులూ ఇరు తెగలవారూ ఉన్నారు. 
జ్ఞానిని ఎలా గుర్తించాలి? అన్న ప్రశ్నకు రమణ గీతలో శ్రీరమణ మహర్షి 
“సర్వ ప్రాణులను సమంగా చూడడమే జ్ఞాని లక్షణం” అని చెప్పారు. 
“సర్వభూత సమత్వేన జ్ఞానినో లింగమూహ్యతామ్‌ ” 

సర్వవేదాల సారం సమబుద్ధియే అని 600 సంవత్సరాలకు 
పూర్వం అన్నమయ్య చెప్పి యున్నాడు. 
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దానా నా నడకా = వవకననద దానా నాలుకా దాడి 


“సమబుద్దే ఇందరికీ సర్వ వేదసారము 

సముడిందరికీ హరి సాధనమో యయ్యా! ” 

భగవద్గీత - “పండితా స్సృమదర్శినఃి” అని చెప్పింది. 
పండితులనగా జ్ఞాన సంపన్నులు. వారి ముఖ్య లక్షణం సమదర్శనమే. 

భగవంతుడు గూడా తన స్వరూపాన్ని నిరూపిస్తూ - “సమోహం 
సర్వభూతేషు నమే ద్వేష్యో౭స్తి న ప్రియకి అని అన్నాడు. “నేను 
సకల(ప్రాణులలో సముడనై యున్నాను. నాకు ద్వేషింపదగినవాడు, 
(ప్రేమింపదగినవాడూ లేడు” అని భావం. భగవంతుడు రాగద్వేషాలకు 
అతీతుడు. 

గీతలోని ద్వితీయాధ్యాయం చివర వర్ణింపబడిన జ్ఞాని 
సితప్రజుడు. ఆ సితప్రజుని లక్షణాలే జ్ఞానిలక్షణాలు. వాటిని బట్టీ 

ఇ ® Sy ॥ Sy ఇ లు 


దుఃఖీష్వనుద్విగ్నమనా స్సుఖేషు విగతస్ప ०२5०8 I 
వీతరాగభయ క్రోధః స్థితధీర్ముని రుచ్యతే ॥ 
కిఖాలు వచ్చినప్పుడు ఉద్వేగం చెందనివాడు, సుఖాలు 

కల్లినప్పుడు వాటిపై స్పృహ లేనివాడు, రాగం, భయం, ద్వేషం లేనివాడు 
స్థిత ప్రజ్ఞుడు. 
స్థిత ప్రజ్ఞత్వానికి శ్రీరాముణ్జి నిదర్శనంగా గ్రహించవచ్చు. తండ్రి 
"६3 పట్టాభిషేకం చేస్తాను” అన్నప్పుడు రాముడు పొంగిపోలేదు. 
“పట్టాభిషేకం నీకు కాదు భరతుడికి, నీవు14 సంవత్సరాలు అరణ్యంలో 
ఉండాలి” అని కైకేయి చెప్పినప్పుడు (కుంగిపోలేదు. నిర్విచారంగా 
వనానికే వెళ్ళాడు. అట్టివాడు జ్ఞాని, స్థితప్రజ్ఞుడు, 
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ఆహూతస్యాభిషేకాయ విస్ఫృష్టస్యవనాయ చ । 
న మయాలక్షితస్తస్య 23९5९) ౭ప్యాకార విభ్రమః । దీని భావం 
పైన చెప్పినదే. ఇందుకు మరొక దృష్టాన్తం చెప్పుకోవచ్చు. 

శుకుడు వ్యాసుని సూచన ననుసరించి ఆత్మజ్ఞానోపదేశం 
పొందడానికై జనక మహారాజు చెంతకు వెళ్ళాడు. జనకుని ద్వారపాలకులు 
లోపలికి రాజానుమతిలేదు గాన ప్రవేశం లేదన్నారు. శుకుడు ద్వారానికి 
వెలుపలే నిరాహారంగా వారం దినాలు ఉండిపోయాడు. జనకుడు అతని 
వృత్తాంతం తెలుసుకొని వారం రోజులుగా ద్వారం వద్ద ఉన్న శుకునిలో 
ఏదైనా మార్చు కనిపించిందా? అని ప్రశ్నిస్తే ద్వారపాలకులు “ఏమీ 
కనిపించలేదు. మొదటి రోజు ఎలా ఉన్నాడో, ఏడవ దినాన గూడా 
అలాగే ఉన్నాడు” అని చెప్పారు. 














తరువాత అంతఃపురంలోకి తీసుకొని వెళ్ళి శుకునికి 
సకలోపచారాలు చేయమని రాజు ఆదేశించాడు. అలా వారం దినాలు 
గడిచాయి. అప్పుడు అతని ముఖంలో సంతోష కాంతి కనిపించిందా 
అంటే అదీ లేదు. అది గమనించిన జనకుడు శుకుణ్ణి (బ్రహ్మజ్ఞాన 
సంపన్చుణ్ణిగా నిశ్చయించుకొని అతనికి ఆత్మవిశ్వాసం కలిగించే మాటలు 
చెప్పి పంపివేశాడు. జనకుని ఉపదేశంతో శుకునిలోని సంశయాలు 
తొలగిపోయాయి. ఈ విషయం యోగవాసిష్టంలో చూడవచ్చు. ఆధునిక 
కాలంలో కూడా అరుదుగా శుకుని వంటి మహనీయులు దర్శనమిస్తారు. 


శ్రీ వ్యాసాశ్రమ స్థాపకులు, చరాచర సుఖాభిలాషి, శ్రీ మలయాళ 
సద్గురు స్వాములవారు మన సనాతన ధర్మంలోని యథాతథ స్థితిని 
(గహించి అలా ఆచరించవలెననీ, ఉచ్చనీచ భావాలను పరిగణింపరాదనీ, 
సర్వ సమభావం పాటించాలనీ ప్రబోధించినప్పుడు భేదభావాలకు 
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అలవాటుపడిన కొందరు సనాతనులు వారిని తీవ్రంగా వ్యతిరేకించారు. 
కాని శ్రీవారు చలించలేదు. 





కొందరు స్వామిని దూషిస్తూ పుస్తకాలు వ్రాసి ప్రచారం చేశారు 
గూడా. శిష్యులా విషయాన్ని తమ దృష్టికి తేగా శ్రీస్వాములవారు “మమ్మల్ని 
ఎందరో స్తుతిస్తూ బ్రాశారు. అప్పుడు లేనిది ఇప్పుడు వచ్చిందా? వీరు 
నిందించినందువల్ల ఉన్నది పోయిందా? పైగా మనలోని దోషాలు ఎత్తి 
చూపేవారు ఉండడం మనకు మంచిదే. పైగా ఈ కష్టకాలంలో 
(గంథాలెవరు (ప్రచురించినా (ప్రెస్‌ పనిచేసే పేదవారు (బదుకుతారు. 
అది మంచిదే కదా!” అని చెప్పినారు. 








కాబట్టీ మానావమానాలను, సుఖదుఃఖాలను సమంగా చూడగల 
చూపుతారు. 











అహంకారము, అహంకారపు కోరికల ఒత్తిడి లేకుండా 
నిస్వార్థంగా, సంతోషంగా కర్మలనాచరించడం వలన మనలో ఉన్న' 
వాసనలు క్షయమైపోతాయి. 

జ मै జ ౫ नैः नै x -“¥ ज नैः ౫% 
మనం పడవలో ప్రయాణంచేసేది అలలను ఆపడానికి కాదు. అలల 
యొక్క తాకిడి మనలను బంధించకుండా ఉండడానికే. అట్లే భగవత్‌ 
ప్రార్థన. 

नैः ` च मै % नैः नः ज नैः  ¥% नैः % 








తన జీవయాత్రామార్గమునందు దివ్యస్వరములైన సౌజన్యము, 
ధర్మము, (ప్రేమ, త్యాగము, దయలను మధుర గీతముల కనుగుణంగా 
అడుగులు వేస్తూ, నృత్యం చేస్తూ సామరస్యంతో జీవితాన్ని గడపడమే 
సమన్వయ జీవితమనబడును. - స్వామి చిన్మయానంద 
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వేద వాజ్మయం - సామాజిక సందేశాలు 































- ఆచార్య కె. సర్వోత్తమరావు, (తిరువతి) 
(గత నంచిక తరువాయి) | 
సమాజం సజావుగా సాగాలంటే వ్యక్తులకు ७९०५८९९प्‌९ పట్ల 


అప్రమత్తత అవసరం. కామ(క్రోధలోభ మోహమదమాత్సర్యాదులు 
అరిషడ్వర్గాలు. వాటిలో మొదటిది కామం. కామం బలవత్తరమయిన 
శత్రువు. కామం అనేకరకాలయినా, లైంగికమయిన కామతృష్ట అనర్ధ 
దాయకం. దేవతల్ని రాక్షసుల్ని, మానవుల్ని పెడదారి పట్టించేవాటిలో 
'కామంి (ప్రధానమయింది. ఇటీవలి కాలంలో తండ్రి కుమార్తెతో 
అనుభవించడం, (స్త్రీలు అనేక కారణాలతో పరపరుష సాంగత్యం 
చేయడం, ఉద్యోగ జీవితంలో అధికారుల వింత (ప్రవర్తన, రసికులు 
వింత వింత అనుభవాల కోసం (ప్రవర్తించే తీరులను మనం వింటున్నాం. 
టీ.వీ.లు, చలనచిత్రాలు, మరి నిషేధిత రహస్య చిత్రాలు పసిమొగ్గలను 
తుంచేస్తున్నా పాలకవర్గం చట్టాలంటుంది. కాని మూలకారణమయిన 
వాటిని నిషేధించడంలో ఇంకా గట్టి నిర్ణయం తీసుకోలేకపోతున్నది. 
తైత్తిరీయ బ్రాహ్మణం 'సముద్ర ఇవహి కామ (2-3-5) అని కామాన్ని 
కళ్ళకు కట్టించింది. సముద్రంలోని అలలు అణగవు. తరంగాల ఘోష 
చీకాకు కలిగిస్తుంది. చాల చక్కటి ఉపమానమిది. ఇలాంటిదే లోభం, 
కన్నపిల్లలు నడయాడుతుంటే వారికి కాసంత పెట్టక ఆరగించే తం[డ్రులు 
లేకపోలేదు. అలాగే క్రుధాతురులు పక్కన ఉన్నా వారి కళ్ళన్నీ తినే 
వస్తువులపై వున్నా పెట్టనివారు సమాజంలో కోకొల్లలు. వారినుద్దేశించి 
బుగ్వేదం 'కేవలాఘో భవతి కేవలాదీ' ఇతరులకు పెట్టక తాను మాత్రం 
భుజించేవాడు లోభి. అతడు మహాపాపి అన్నది. మనిషికి ఆకలి ప్రధాన 
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శత్రువు. ఆకలి మనిషిని ఆటపట్టీస్తుంది. అనరాని మాటలంటుంది. 
చేయరాని పనులు చేయిస్తుంది. విశ్వామిత్రుడు కూడా కరువు కాటకాల 
సమయంలో చండాలుర కుక్క మాంసానికి అర్రులు చాచాడని పురాణ 
కథ. అందుకే తైత్తిరీయం “క్లుత్‌ ఖలువై మనుష్యస్య (భ్రాతృవ్యఃి” (1-6-7) 
అని విడమరచి చెప్పింది. “మనిషికి ఆకలి ప్రధాన శత్రువు” అని 
అంతరార్థం. ఇంతటితో ఆగక తైత్తిరీయ బ్రాహ్మణం “వి యాత 
విశ్వమత్రిణమ్‌ (1-96-70) అని జనులార ! పురుషార్థాన్ని కబళించే 
కామక్రోధాదుల్ని విడిచిపెట్టండి అని హితోక్తులాడింది. 


మానవుల మధ్య సత్సంబంధాలు పెరగాలంటే “సంభాషణల” 
పట్ల జాగరూకత అవసరం. నోరే 'రసభరితమగు నుడుల కెల్లన్‌” అన్నాడు 
తెలుగు కవి. పెద్దలు జిహ్వాగే “మరణం (ధ్రువమ్‌ అని హెచ్చరించారు. 
కాలుజారిన జారవచ్చుగాని నోరు జారితే అంతే అన్నాడు జానపదుడు. 


అనర్థాన్ని కొని తెచ్చుకోవడానికి ఒక మాట చాలు. అపోహలు 
పెంచడానికి ఒక వార్త చాలు, బాంధవ్యాలు బెడిసికొట్టడానికి మాటలే 
ఫిరంగులు. వీటినన్నిటిని దృష్టిలో పెట్టుకొని పెద్దలు వాక్కు గురించి 
చాల సూక్తులు చెప్పారు. ఐతరేయ బ్రాహ్మణం వాక్కును అగ్నితో పోల్సింది. 
తెత్తిరీయం జిహ్వా మే మధుమత్తమా' (1.4) నా నాలుక మధురభాషణము 
కలది అగు గాక అని ఆశించింది. వాక్కే తేజస్సుగా, వాక్కే బ్రహ్మంగా, 
వాక్కే బంధువుగా, వాక్కు పాలలాంటిదిగా ఉపనిషత్తులు వాక్కును అనేక 
ఉపమానాదులలో విడమరచి చెప్పాయి. చివరకు అథర్వ వేదంకొన్ని 
సలహాలు కూడా చెప్పింది. వీటిలో వాచం వదతు శాన్తినామ్‌ (8. 10.2), 
వాచం వదత్‌ భద్రయా” (8.30.3), “అన్యో అన్యస్మై వల్లు వదన్మో ` 
(3.10.5), శాంతి కలుగజేసే వాక్కుతో మాట్లాడమని, మధురంగా 
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మాటలాడమని, పరస్సరం పియభాషణ చేయండని తెలియజేసింది. 
ఈ రోజుల్లో “అనారోగ్యం” పిశాచంలా సమస్త జనావళిని కదలించి 

వేస్తున్నది. వీటికి కారణాలనేకం. పంచభూతాలను పంచభూతాలుగా 

సేవించక ప్రకృతిని పాడు చేస్తున్నాం. ఇవన్నీ తగవని అథర్వ వేదం 

(1.99) శాంతిసూక్తం ఉద్భోధించింది. 

అథర్వ వేదం (199)లో శాంతిసూక్తమనే పేరుతో ఒక సూక్తం ఉంది. 










“పృధివీ శాన్తిరన్తరిక్షగ్‌ం శాన్తి ర్లౌశ్ళాన్తి ర్జిశాశ్శాన్తి రవాన్తరదిశాశ్ళాన్తి 
రగ్నిశ్ళాన్తి, ర్వాయుశ్శాన్తి రాదిత్యశ్ళాన్తి, శృ(నమా శ్యాన్తి, ర్నక్షత్రాణిశాన్తి, 
రాపశాన్తి, न ర్వనస్పతయ శాన్తి, ర్లౌశ్ళాన్తి, రజాశాన్తి, 
రశ్వశ్చాన్తిః ॥ పురుషశ్రాన్తి, (ర్పహ్మశాన్తి, ర్రాహ్మణ उण), శాస్తి రేవ శాస్తి, 









శాన్తిర్మే అస్తు శాన్తిః ” 






ఈ సూక్తం ఆనాటి (ప్రజల విశాల ఆదర్శ భావాల్స్సి శాంతి 
కాముకత్వాన్ని సుస్పష్టం చేస్తుంది. ఆకాశంలో ప్రశాంతత నెలకొనుగాక ! 
భూమిలో ప్రశాంతత ఏర్పడుగాక | విశాలమయిన అంతరిక్షంలో ప్రశాంతత 
చోటుచేసుకొనుగాక ! ప్రవహించే నదులలో (ప్రశాంతత చేరివుండుగాక! 
చెట్లు చేమల్లో ప్రశాంతత నెలకొనుగాక! 

ఈ రోజుల్లో నేలమీది సమరాలు, ఆకాశంలో భయోత్సాతం 
కలిగించే విన్యాసాలు, అలాగే నీటికోసం జగడాలు చూస్తే పై సూక్తంలో 
ఆనాటి" వారి భవిష్యద్ద ०६ గోచరమవుతుంది. 











చివరకు ఆరోగ్యసూత్రాలుగా బుగ్వేదం జల(ప్రాధాన్యాన్ని 'ఆపశ్ళ 
విశ్వభేషజీః ' (1.23.20) విశ్వానికంతటికి జలములు వ్యాధి నివారకాలు 
అని సూత్రీకరించింది. అశుభ్రజలం ఎన్నో రోగాలకు పుట్టిల్లు. శుభ్రజలపానం 








ఎన్నో వ్యాధులకు మందులు. అలాగే 'గాలి'. రిఫైనరి, బొగ్గు గనులు, 
రబ్బర్‌, పరిశ్రమలున్న చోట 'గాలి” ఎలా ఉంటుందో మనకు తెలిసిన 
అంశమే. వాయు కాలుష్యం భారత రాజధానిని ఎలా పిప్పి పీడిస్తూందో 
మనం నిత్యం పక్రికాముఖాన తెలుసుకొంటున్నాం. అందుకే తైత్తిరీయ 
(బ్రాహ్మణం వాత అవాతు భేషజమ్‌” (2.4.1) వ్యాధి నివారకములయిన 
జెషధ గాలులను వాయువు (ప్రసరింప జేయుగాక అన్నది. మన పూర్వీకులు 
గతాన్ని గుర్తించి, వర్తమానంతో అను సంధానించుకొని, భవిష్యజ్ఞనావలికి 
ప్రసాదించిన సూక్తుల ఖని వేద వాజ్మయం. 
















సహాయ (గ్రంథాలు ‘ 

ఆర్షవిజ్ఞాన సర్వస్వమ్‌ ~ సం॥ ఆచార్య ఎస్‌, బి.రఘునాథాచార్య 
ఉపనిషద్దీపికలు = డా వేదాన్తం శ్రీ విష్ణుభట్టాచార్య 
వైదిక సూక్తి సుధ - చందూరి వేంకట సుబ్రహ్మణ్యం 
సంస్కృత సూక్తిరత్నాకరము ~ ఆచార్య రవ్వా శ్రీహరి 









సూక్ష్మ శరీరము 


అపజీకృత పజ్బ మహాభూతైః కృతం సత్మర్మజన్యం సుఖదుః 
ఖాది భోగసాధనం (సూక్ష్మ శరీరమ్‌). 

తా ॥ పంచీకరణం చేయబడని ఐదు మహా భూతముల చేత 
చేయబడినది, స ९26९ వలన *5 €0236©, 
అనుభవించుటకు సాధనము, ఐదు జ్ఞానేన్దియాలు, ఐదు కర్మేన్దియాలు, 
ఐదు ప్రాణాలు, మనస్సు, బుద్ధి అను 17 అంశాలతో వుండునది సూక్ష్మ 
శరీరము (తత్వబోధ నుండి) 








సుఖ దుకిఖాలను 
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ముణ్బకీపనిషత్తు 
स” + स” PPE 
(గత నంచిక తరువాయి) 
ద్వితీయ ముణ్బకం ద్వితీయ & ९० 
ఈ ఖణ్జంలో అక్షర బ్రహ్మ రూపరహితమైనా ఎవిధంగా విజ్లేయమో 
(తెలుసుకోబడుతుందో) వివరిస్తున్నాడు. 
1వ మనం : ప్రకాశమానమగు ఆ పరబ్రహ్మము సమిపంలో (ప్రాణుల 
హృదయంలో) ఉన్నాడు. శ్రవణాదుల ద్వారా బుద్ధిరూప గుహలో 
ఉపలబ్ధమగుటవలన గుహాచరం అను పేరుతో చెప్పబడుచున్నాడు. 
అన్నిటి కంటే పెద్దదగుటచే, (్రేష్టమగుటచే మహత్‌. అన్ని పదార్థాలకు 
ఆస్పదుడు. ఇందులో ఈ (బ్రహ్మమందే ఎగిరే పక్షులు, శ్వాసప్రశ్వాసలుగల 
మనుషాదులు, కండ్లు తెరవడం మూయడం (రెప్పపాటు) గల జీవులన్నీ 
అమర్భబడి యున్నవి. అట్టి ఈ బ్రహ్మమును సదసత్స్వురూపము, ప్రజల 
(లౌకిక) జ్ఞానం కంటే పరము, అన్ని శ్రేష్టమైన వానికన్నా (శ్రేష్టము 
(వరిష్ణుడు), మోకు ఆత్మయని తెలిసికొనండి. 
2. ఓ సోమ్యా (నాయనా!) సూర్యుడు మొదలగువానికి (ప్రకాశకుడగుటచే 
ఏ అక్షర [బ్రహ్మము కడు తేజోవంతుడో, ఏది అణువుకంటే అణువో, 
ఎవనియందు భూలోకాది లోకాలు, ఆ లోకాలలో నివసించే లోకులు, 
ప్రాణులు ఉంటున్నారో, అదే ఈ అన్నింటికి ఆశ్రయమైన అక్షర బ్రహ్మము. 
ఆ అక్షర (బ్రహ్మమే ప్రాణము, వాక్కు మనస్సుగా వుంది. అది (అక్షర 
బ్రహ్మము) సత్యము, అమృతస్వరూపము. ఓ శౌనకా ! ఆ అక్షర బ్రహ్మకు 
(భేదించవలసినది) తెలుసుకోదగినది. దానిని తెలుసుకొనుము. 
(ఆ అక్షర స్వరూపాన్ని మనస్సుతో భావింపుము). 





| నందు ఎక్కు పెట్టబడిన జీవుడనే బాణం లక్ష్యమైన పరబ్రహ్మయందు 





3. ఇపుడు ఆ అక్షర(బ్రహ్మను ఎలా తెలుసుకోవాలి అనే విషయాన్ని 
ఈ మంత్రంలో చెపూన్నాడు. 





ఓ సోమ్యా ! ఉపనిషత్తులలో ప్రసిద్ధమైన మహాగస్రమగు 
ఓంకారమనే ధనుస్సును గ్రహించి, ఉపాసన (ధ్యానం) చేత వాడితేరిన 
మనస్సనే బాణాన్ని ఎక్కు పెట్టాలి (సంధించాలి). సదా ఆ లక్ష్యసాధనలో 
అక్షర బ్రహ్మయందు స్థిరపడిన చిత్తంతో నారిని లాగి లక్ష్యమైన 
ఆ అక్షరస్వరూపాన్నే గుటిపెట్టి వేధింపుము - తెలుసుకొనుము. 

4. ప్రణవమే ( ఓంకారమే) ధనుస్సు, సోపాధిక ఆత్మ బాణము, నాశరహిత 
బ్రహ్మ దాని లక్ష్యము. ఆ లక్ష్యాన్ని ప్రమాదం లేని సావధాన చిత్తంతో - 
ఏకాగ్ర చిత్తంతో వేధింపవలెను. లక్ష్యాన్ని కొట్టిన తరువాత, లక్ష్యములో 
తగుల్ళొనిన బాణంవలె తన్మయుడు కావలెను. (ఓంకారమనే ధనుస్సు 













ఏకా(గచిత్తంతో పొందింపబడినచో జీవుడు పర(బ్రహ్మములో చేరి 
ఆ పరబ్రహ్మమే అవుతున్నాడని భావము ) 
ర్‌. శిష్యులారా ! ఏ అక్షర పురుషునిలో ద్యులోకము, పృధివి, ఆకాశము, 
సమస్త ఇగ్టియాలతో సహా మనస్సున్ను ఓతప్రోతమై (పడుగు పేక 
రూపంలో) అమర్చబడియున్నవో అట్టి ఏకరూపుడైన ఆత్మను మాత్రమే 
(మో ఆత్మగా) తెలిసికొనుడు. ఇతర మాటలను విడచిపెట్టండి. 
ఈ ఆత్మజ్ఞానమే మోక్షానికి (అమృతానికి) సేతువు, (సంసార సముద్రాన్ని 
దాటడానికి ఎకైక సాధనము అని భావము). 
It is only when we reach God, that we attain life an 
become immortal. మనము దేవుని చేరునపుడే సజీవులము. శాశ్వత 
రూపులము అగుదుము. 
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తీ మదాంధ్ర మహా భాగవతము 
~ल mm 
- ఆచార్య జక్కంపూడి మునిరత్నం ( తిరుపతి ) 
( జనవరి నంచిక తరువాయి ) 
బ్రహ్మ ఆయుః ప్రమాణం కూడా నూరు సంవత్సరాలే. దీనిలో 
మొదటి సగాన్ని “పూర్వ పరార్థం” అంటారు. రెండవ సగాన్ని 2९805 
పరార్థం” అంటారు. పూర్వ పరార్థంలోనే బ్రహ్మ పుట్టాడు. కాబట్టి 
ఆ కాలాన్ని బ్రహ్మ కల్పమని కూడా అంటారు. దీనినే “శబ్ద |బ్రహ్మం' 
అని కూడా వ్యవహరిస్తారు. విష్ణుదేవుడి నాభి నుంచి పద్మం పుట్టింది. 
ఇది అన్ని లోకాలకూ ఆశ్రయ భూతం. “పద్మం పుట్టిన కాలాన్ని 
పద్మకల్పమని వ్యవహరించారు. (బ్రహ్మ ద్వితీయ పరార్థంలో విష్ణువు 
వరాహరూపం ధరించాడు. ఆ కాలాన్ని వరాహకల్పం అని పేర్చొన్నారు. 
ఇప్పుడు వరాహకల్పం జరుగుతూ ఉంది. 


ఒక (బ్రహ్మదినంలోనే పద్నాలుగు మంది మనువులు జన్మించి 
మరణిస్తారు. దీన్నిబట్టి బ్రహ్మదినమెంత సుదీర్ణమో బోధపడుతుంది. 
ప్రతి మనువు కాలమూ दद) ఒక మహాయుగాలు. దీనినే మన్వంతరం 
అని వ్యవహరిస్తారు. దేవతలు, మునులు, సప్తర్షులు భగవంతుడి అంశతో 
మనువులై పుట్టి లోకాలను పాలిస్తారు. ఈ మన్వంతరాలలో శ్రీహరి 
పితృ, దేవ, పశుపక్ష్మి మానవ రూపాల్లో ఉద్భవిస్తాడు. ఆయనే తన 
ఆత్మ శక్తితో పౌరుష ప్రతాపాలతో విశ్వాన్ని పరిపాలిస్తాడు. మహావిష్ణువు 
కాల స్వరూపుడు, ఆద్యంత రహితుడు. భౌతిక పదార్థాలను అపేక్తించే 
వారికి కాలం ఆశ్రయ భూతమే. కానీ వాటి పట్ల విముఖంగా ఉండే 
వారికి కాలం ఆశ్రయ భూతం కాదు. విష్ణువు వీటిపట్ల విముఖుడు. 
కాబట్టి కాలమాయనకు కర్తకాజాలదు. ఆయనే కాలానికి కర్త. 


























30 వేదాంతభేరి 









| మొదలుకొని పరార్థం పర్యంతం గల కాలం ఆయనకు 
ఒక్క నిమేషంతో సమానం. 

బ్రహ్మోండకోశం విస్తీర్ణం యాభై కోట్ల యోజనాలు. దీనికి పదహారు 
వికారాలుంటాయి. పంచభూతాలు ఆవరించి ఉంటాయి. ఇది పది 
ఆవరణాలతో కూడి ఉంటుంది. పరమేశ్వరుడు పరమాణు రూపంతో 
ఆ (బ్రహ్మోండ కోశంలో (ప్రకాశిస్తూ ఉంటాడు. అక్షరుడు, పరమాత్ముడు 
అయిన హరి సమస్తకారణుడైనప్పటికీ వాటితో ఎటువంటి సంబంధమూ 
లేనివాడై ఉంటాడు. మహాతేజన్విటైంన ఆ మహావిష్ణువును 
అభివర్ణించేందుకు అజుడికి, హరుడికి కూడా సాధ్యం కాదు. 
మైత్రేయుడు చెప్పిన దాన్నిబట్టి రెండు అంశాలు ఇక్కడ 
బోధపడుతాయి. మొదటిది యుగకాల (ప్రమాణానికి సంబంధించింది. 
రెండవది లోకకాల ప్రమాణానికి సంబంధించింది. 
కృతయుగంలో ధర్మం నాలుగు పాదాలతో నడిచింది. ప్రజలంతా 
ఎంతో శాంతిసౌఖ్యాలతో మనుగడ సాగించారు. కాబట్టి వాళ్ళ 
ఆయుర్దాయం కూడా ఎక్కువగానే ఉండి ఉండాలి. వీటన్నిటి దృష్ట్యా 
తక్కిన మూడు యుగాల కన్నా కృతయుగకాల ప్రమాణం ఎక్కువ. 


తేతాయుగంలో ధర్మం మూడు పాదాలతో నడిచింది. కృతయుగ 
ప్రజల కంటే త్రేతాయుగ ప్రజలకు శాంతిసౌొఖ్యాలు కాస్త తక్కువగానే 
ఉండి ఉండాలి. అందువల్ల కృతయుగ ప్రజలకంటే త్రేతాయుగ ప్రజల 
ఆయుర్గాయం కాస్త తక్కువగానే ఉండి ఉండవచ్చు. వీటన్నిటిని బట్టీ 
త్రేతాయుగకాల ప్రమాణం కృతయుగకాల ప్రమాణం కంటే తక్కువగానే 
ఎర్చడి ఉండవచ్చు. 


ద్వాపరయుగంలో —— రెండు పాదాలతోనే చరించింది. 
జేతాయుగ (ప్రజలకంటే ద్వాపర యుగ ప్రజలకు శాంతిసౌఖ్వాలు తకు)వ. 
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కష్టాలు ఎక్కువ. వీళ్ళ ఆయుర్ణాయం కూడా తేతాయుగ (ప్రజలకంటే 
తక్కువగానే ఉండి ఉండాలి. అందువల్ల ద్వాపరయుగ కాల ప్రమాణం 
మొదటి రెండు యుగాల కాల ప్రమాణం కంటే తక్కువగానే కనిపిస్తుంది. 


కలియుగంలో ఒక పాదంతోనే ధర్మం చరిస్తుంది. ప్రజల 
సుఖశాంతులు దానికి తగ్గట్టే ఉంటాయి. కష్ణాలు ఎక్కువగా ఉంటాయి, 
కాబట్టీ కలియుగ జనుల ఆయుర్ణాయం తక్కిన యుగాల వారికంటే 
తక్కువ. వీటన్నిటి వల్లనే కలియుగకాల ప్రమాణం తక్కిన మూడు 
యుగాల కాల (ప్రమాణం కంటే కూడా తక్కువగానే కుదిరింది. 


ఊర్ధ్వలోకాల ప్రమాణాలకన్న భూలోక కాల ప్రమాణం తక్కువ. 
ఇక్నడి ప్రజల ఆయుర్గాయం కూడా తక్కువే. సుఖశాంతులూ తక్కువ. 
బాధలు ఎక్కువ. భూలోక కాల ప్రమాణం కన్నా పిత్ళలోక కాల ప్రమాణం 
కాస్త ఎక్కువ. అక్కడి జీవన ప్రమాణం భూలోక జీవన (ప్రమాణం 
కంటే అన్ని విధాలా మెరుగ్గా ఉండటం వల్ల పితృలోక కాల (ప్రమాణం 
ఎక్కువగా ఏర్పరచబడిందేమో. పితృలోక కాలప్రమాణం కంటే స్వర్గలోక 
కాల ప్రమాణము దానికంటే (బ్రహ్మలోక కాల ప్రమాణము, ఎక్కువ. 
దీన్ని బట్టి పితృలోకం కంటే స్వర్గం లోకంలోనూ, దానికంటే 
బ్రహ్మలోకంలోనూ జీవితం బాగుటుందనిస్తుంది. 

ఈ అంశాలన్నిటినీ దృష్టిలో పెట్టుకొని ఆలోచిస్తే భగవంతుడి 
ఆలోచన అవగతమౌతుంది. తక్కువ సుఖశాంతులతో జీవించే వారికి 
తక్కువ ఆయుర్గాయాన్ని, ఎక్కువ సుఖశాంతులతో జీవించేవారికి ఎక్కువ 
ఆయుర్గాయాన్ని భగవంతుడు నిర్ణయించాడనిపిస్తుంది. ఇది జీవకోటి 
పట్ల పరమాత్తుడికి గల అవ్యాజకృపను ఆవిష్కరిస్తుంది. ఉత్తమలోక 
ప్రాప్తికోసం సత్త్వగుణాన్ని అలవరచుకొని పుణ్యసంపాదనకు 
పూనుకోవలసిన ఆవశ్యకతను ఇది బోధపరుస్తుంది. 

























Statement of Ownership and 
other Particulars of Vedantha Bheri 
(FORM IV See Rule 8 ) 
01. Place of Publication 3 Snkalahasti 
02. Periodicity of its Publications: Monthly 
03. Printer's Name - १ Harsha Vardhan 
Whether Citizen of India ? : Yes 
Address C.N.PRINTERS, 
Prakasam Road, TIRUPATI 


04. Publisher's Name Vidyaswarupanandagini Swamy 


Whether Citizen of India? : Yes 
Address = | र आ Sukabrahma Asramam 
Swami Vidyaprakasananda Nagar, 
Sn Sukabrahma Ashram (P.O.) 
SRIKALAHASTI- 517640 


05. Editors Name Vidyaswarupanandagiri Swamy 
` Whether Citizen of India? : Yes 
Address 4 Sri Sukabrahma Asramam 
Swami Vidyaprakasananda Nagar, 
ˆ Sn Sukabrahma Ashram (P.O.) 
SRIKALAHASTI- 517640 
06. Name and Address of Individuals : Vidyaswarupanandagiri Swamy 
Who own tke News Paper Sn Sukabrahma Ashram 
Partners of Share holders Spiritual Institution 
holding more than one percent Srikalahasti - 517640 
of the total Capital Chittoor District A.P. 
I Vidyaswarupanandagiri Swamy hereby declare that the 
particulars give above are true to the best of my knowledge and belief. 
( SW- ) Vidya Swarupanandagiri Swamy 
Date : 26 February 2022 Signature of the Publisher 
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ॐ కృష్ణు తత్త్వం 
1 ~ క్రమతి రేవూరు శోభాదేవి 

మన దక్షిణ భారతంలో దశావతారాలలో బుద్దునికి అంత 
ప్రాధాన్యమివ్వలేదు. ఒక కథనం ఇలా వుంది. భూలోకంలోని వారు 
వేదవిహిత కర్మలాచరిస్తూ ధర్మము ననుసరించుటచే యమలోకమునకు 
వెళ్ళువారు లేక అందరూ స్వర్గమునే చేరుతున్నారని దేవతలు 
మొరపెట్టుకొనగా, విష్ణువు తాను భూలోకమున అవతరించి వేదములందు 
గౌరవము పోగొట్టి మనుజులను కర్మ భ్రప్టులను చేసెదనని తెల్పి కలి 
యుగాదిలో రాక్షస సమ్మోహనం కోసం కీటక దేశంలో (మధ్య గయా 
ప్రాంతం) బుద్దుడనే పేర ప్రకాశిస్తానని తెలిపాడట. 

త్రేతాయుగంలో విష్ణువు రామునిగా, ఆదిశేషుడు లక్ష్మణునిగా 
అవతరించారు. లక్ష్మణుడు అన్న గారికి ఎన్నో సేవలు చేశాడు. ద్వాపరంలో 
కృష్ణావతారంలో తానే తమ్మునిగా జన్మించి అన్నగారైన బలరాముని 
ఆదరించాలని తలచాడేమో! రాముడు తన జీవితం ద్వారా మానవుడు 
ఎలా ప్రవర్తించాలో, ధర్మపథంలో ఎలా నడవాలో తెలియజేశాడు. కృష్ణుడిగా 
అద్భుత లీలలను, అతిమానుష చర్యలను చూపాడు. అందుకేనేమో రాముని 
అనుసరించాలనీ, కృష్ణుని బోధలు వినాలనీ అంటారు. 


శ్రీహరి ఆజ్ఞచే యోగమాయ దేవకీదేవి సప్తమ గర్భంలోని పిండాన్ని 
వసుదేవుని మరొక భార్య రోహిణి గర్భంలో వుంచింది. దేవకి సప్తమగర్భం 
పతనమైందనుకున్నారంతా! అష్టమ గర్భంగా విష్ణువు శంఖ చక్ర గదా 
పద్మాలలో దేవకి వసుదేవులకు దర్శనమిచ్చి వారి. స్తుతులనందుకొని 
పసిబిడ్డడైనాడు. పరమాత్మ ఆదేశానుసారం అర్థరా(త్రి వసుదేవుడు 
గోకులంలోని యశోద వద్దకు తన బిడ్డను చేర్చి యశోదకు పుట్టిన 
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పాపను తెచ్చి దేవకికి ఇచ్చాడు. కంసుడు వచ్చి మామూలు ప్రకారం ఆ 
బిడ్డను దేవకి వద్ద నుండి లాగుకొని చంపాలనుకున్నాడు. కానీ ఆ బిడ్డ 
దుర్గాదేవి రూపంలో అష్టభుజాలతో ప్రకాశించి - నిన్ను చంపేవాడు 
వేరొక చోట వున్నాడన్నది. అది విన్న కంసునికి ప్రాణభయం ఇంకా 
ఎక్కువైంది. 


గర్గముని వచ్చి బలంగా వున్న రోహిణీ పుత్రునకు బలరధాముడనీ, 
సంకర్షణుడనీ, నల్లనివాడైన యశోద బిడ్డనికి కృష్ణుడనీ నామకరణం 
చేశాడు. విషము పాలు యిచ్చి చంపాలని వచ్చిన వూతనను పసిబిడ్డగానే 
పాలుత్రాగుతూ దాని ప్రాణాలు హరించాడు. పూతన పూర్వ జన్మలో 
బలిచక్రవర్తి కుమార్తె. వామనుడుగా వచ్చిన పరమాత్మను చూచి 
మురిసిపోతుంది. కాని బలిని పాతాళానికి అణచాడని వెంటనే 
చంపాలనుకుంది. ఆమెను పరమాత్మ అనుగ్రహించాడు. కృష్ణ స్పర్శ 
పొందినందువల్ల పూతన శరీరం తగలబెడుతున్నప్పుడు అగరు ధూపం 
వాసనలు వచ్చాయి. కంసుడు పంపగా వచ్చిన తృణావర్తుడు, 
ధేనుకాసురుడు, బకాసురుడు, కేశి మొదలైన రాక్షసులంతా కృష్ణుని చేతిలో 
మరణించారు. 


అల్లరి బాలకృష్ణునిగా గొల్లవారి ఇండ్లలో పాలు, పెరుగు, వెన్నలను 
స్నేహితులతో కలసి దొంగిలించి ఆరగించేవాడు. గోపికలు కృష్ణుని 
ఆగడాలను యశోదమ్మకు విన్నవించేవారు. ఒకనాడు అలిగిన చిన్ని కృష్ణుడు 
పెరుగు కుండను పగులగొట్టాడు. కృష్ణుని పట్టాలని వెంబడించింది తల్లి. 
అలసిపోయిన తల్లిపై దయతో ఎవరికి దొరకని పరమాత్మ యశోదమ్మకు 
చిక్కి రోటికి కట్టించుకున్నాడు. రోటిని లాగుతూ వెళ్ళి మద్ది చెట్లను 
కూల్చి నలకూబరులకు శాపమోక్షాన్ని కలిగించాడు. మన్చుతిన్న నెపంతో 
తల్లికి తన నోటిలో విశ్వాన్ని చూపాడు. కాళీయుని మదమణచి 
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అనుగ్రహించాడు. కాత్యాయినీ [వ్రతం చేస్తూ వివస్రలుగా స్నానం చేస్తున్న 
గోపికల వ(స్రాలను దాచి వారి దోషాన్ని తొలగించి అను(గహించాడు., 
గోపికలను రాసక్రీడతో తరింపజేశాడు. కృష్ణుని సూచనమేరకు ఇంద్రయాగం. 
బదులుగా గోవర్ధనగిరికి బ్రాహ్మణులకు పూజలు చేసి నైవేద్యాలు సమర్పించి 
ఎంతో ఆనందంతో వున్నారు. కోపంతో ఇంధడ్రుడు ఏడు దినాలు ఏకధాటిగా 
వర్షం కురిపించగా బాలకృష్ణుడు తన చిటికెన ట్రేలిపై గోవర్ధనగిరిని ఎత్తి 
పటి గోవులను, గోపాలురను రక్షించాడు. ఇంద్రుడు పశ్చాత్తాపంతో వచ్చి 
గంగాజలాలతో కామధేనువు పాలతో గోవింద పట్టాభిషేకం చేశాడు. అలా 
గోవింద నామాన్ని సంపాదించుకున్నాడు కృష్ణుడు. కృష్ణుని చేతలన్నీ లీలలే, 
అందులో ఎంతో అంతరార్థం వుంటుంది. | 

కంసుని ధనుర్యాగానికి ఆహ్వానించి బలరామకృష్ణులను ఆక్రూరుడు 
రథంలో తీసుకువెళ్ళాడు. మధురవాసులు బలరామకృష్ణులను చూచి 
ఆనందించారు. సాలెవాడు వస్త్రాలను, సుధాముడు పూలమాలలను, కుల్లు 
సుగంధ ద్రవ్యాలను ఇవ్వగా స్వీకరించి అనుగ్రహించాడు. కృష్ణుడు 
యాగధనుస్సును విరిచిన శబ్దానికి కంసుడు అదిరిపడ్డాడు. తన మీదకు 
పంపిన కువలయా పీడమనే ఏనుగు దంతాలను పెరికి కృష్ణుడు దానిని, 
వధించాడు. బలరామకృష్ణులు చాణూర ముష్టికులనే గాక అనేకమంది 
మల్లులను మట్టుబెట్టారు. కృష్ణుడు గరుడుడు సర్చ్బాన్ని పట్టుకున్నట్లుగా 
కంసుని పట్టి చంపగా, బలరాముడు కంసుని తమ్ములను చంపాడు. 
తల్లిదండ్రులను బంధ విముక్తులను చేసి తాత ఉగ్రసేనుని రాజుగా చేశారు. 


బలరామకృష్ణులు ఉపనయనం చేసుకొని అవంతీ నగరంలోని 
సాందీపని వద్ద 64 దినాలలో 64 కళలను నేర్చుకున్నారు. = | ==> 
కోరిక మేరకు చనిపోయిన కుమారుని (బతికించి గురుదక్షిణగా 
సమర్పించారు. జరాసంధుడు 18 మారులు దండయాత్రలు చేశాడు. 
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కృష్ణుడు సాగర మధ్యంలో విశ్వకర్మచే ద్వారకా నగరాన్ని నిర్మింప జేశాడు. 
యుక్తిగా కాలయవనుడు ముచికుందుని కంటిచూపుతో భస్మమయ్యేటట్లు 
చేశాడు. బలరామ దేవతల వివాహం జరిగింది. రుక్మిణి పంపిన సందేశం 
అగ్నిద్యోతనుని ద్వారా విని కృష్ణుడు విదర్భకు వచ్చి గుడిలో గౌరిదేవిని 
అర్చించి వస్తున్న రుక్మిణిని రథంలో ఎక్కించుకుని వచ్చాడు. బలరాముడు 
ఎదిరించిన రాజులను ఓడించాడు. జీవుడు పరమాత్మను చేరినట్లు రుక్మిణి 
కృష్ణుని చేరింది. అష్టవిధ ప్రకృతులకు నాధుడైన శ్రీకృష్ణుడు జాంబవతి, 
సత్యభామ, ८०४०6, మిత్రవింద, నాగ్నజితి, భద్ర, కాళింది, లక్ష్మణలను 
వివాహమాడాడు. 


ద్రౌపది స్వయంవరంతో పాండవులు లక్షాగ్భహంలో చనిపోలేదని 
బ్రతికి వున్నారని అందరికీ తెలిసింది. ధృతరాష్టుడు పాండవులకిచ్చిన 
ఖాండవ ప్రస్థాన్ని శ్రీకృష్ణుని ఆనతితో విశ్వకర్మ ఇంద్రప్రస్థ నగరం నిర్మించి 
యిచ్చాడు. ఖాండవవన దహన సమయంలో అగ్నిదేవుడు గాండీవము, 
అక్షయ తూణీరములను, రథాన్ని సుదర్శన చక్రాన్ని, కౌమోదకీ అనే 
గదను కృష్ణార్ణునులకు ఇచ్చాడు. మయుడు కృతజ్ఞతగా మయసభను 
నిర్మించి యిచ్చి దేవదత్తమనే శంఖాన్ని అర్జునునకు, భీమునికి గదను 
బహుకరించాడు. ధర్మరాజు రాజసూయం చేసి అ(గపూజ శ్రీకృష్ణునకు 
చేశాడని నిరసించి శ్రీకృష్ణుని నిందించాడు. మేనత్తకు యిచ్చిన మాట 
కొరకు నూరు తప్పులను క్షమించి చివరకు సుదర్శనంతో శిశుపాలుని 
వధించాడు. 


















దుర్యోధనుడు మాయాజూదంలో ధర్మరాజుని ఓడించాడు. 
దుశ్శాసనుడు ద్రౌపదిని వివుస్తను చేయబోగా మొరపెట్టిన ఆమెను శ్రీకృష్ణుడు 
ఆదరించాడు. వనవాసంలో వున్న పాండవుల వద్దకు అకాలంగా 
దూర్వాసుడు శిష్యులతో రాగా భోజన వసతి ఎలా కల్పించాలని వేడుకొన్న 
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కలిగించాను. నన్ను తిట్టి వాడు నవ్వాడంటే, నా వలన వాడు ఆనందం 
పొందాడంటే అది నా అహోభాగ్యమే కదా! నేనేమీ ఖర్చు न 
ఒక ప్రాణికి ఆనందం కలిగించి పుణ్యం కట్టుకున్నాను. ద్‌ కం 
ఆనందంగా వుండటమే కదా మన లక్ష్యం ”- సాధువు me ఆ व्यो 
వినగానే ఆ ప్రక్కనున్న మనిషి అతని సహనశక్తికి, సమభావానికి, 
వివేకానికి అచ్చెరువొందాడు. 

లోకంలో ఇతరులను కొందరు ६९९० చేస్తారు. కొందరు 
తిడతారు. కానీ సాధకుడు వాటిని లెక్క చేయరాదు. నిందాస్తుతులకు, 
మాసావమానాలకు, సుఖదుఃఖాలకు, శీతోష్టాదులకు, గ ద్వంద్వాలకు 
ఏ మాత్రం జంకకూడదు. సమత్వాన్ని అలవాటు చేసుకొవాలి. సాధువు 
గారు ఎంతటి వివేకాన్ని ఉపయోగించి, ఎట్టి యుక్తిని అవలంబించి 
తన మానసిక సమస్థితిని కాపాడుకొన్నాడో చూడండి ! 

మేరుపర్వతం పిల్లపొాయువులకు చలిస్తుందా? పెద్ద కొండ చిన్న 
చిన్న అలలకు కదులుతుందా? పరమార్థ క్షేత్రమందు అభ్యాసము చేయు 
సాధకుడు 86 గంభీర భావాన్నే అవలంబించాలి. ఎవరైనా తిట్టినా, 
పొగడినా ఆ రెండు గాలితరంగాలే అని భావించాలి. ఇతరులు తిట్టనంత 
మాత్రాన నాకు ఒరిగిందేమిటి అని నిశ్చయించుకోవాలి. తనలో ఏదైనా 
తప్పుంటే ఇతరులు చెప్పినప్పుడు దాన్ని మార్చుకోవాలి. అట్లు కానిచో 
ఇతరుల విమర్శలకు ఏ మాత్రం జంకకూడదు. 

మానవుడా! సంసారంలోని ఒడిదుడుకులకు చలించవద్దు. 
నిందాస్తుతులకు లోబడవద్దు. వివేకమును ఉపయోగించి, యుక్తిని 
అవలంబించి వాటన్నిటిని అధిగమించిపో. దానివల్ల నీకెంతో శాంతి 
కలుగుతుంది. ఆనందం కలుగుతుంది. నీ జీవితం సార్థకమౌతుంది. 


మన్నిందయా యదిజనః పరితోషమేతి 

నన్వప్రయత్న సులభో = యమనుగ్రహో మే । 
(శ్రేయో ०.65 హి పురుషాః పరసౌఖ్య హేతోః 
దుఃఖార్డితాన్యపి ధనాని పరిత్యజన్తి ॥ 
40 వేదాంతభరి 































ధర్మపీదము 


- శ్రీ వి.రాజగోపాలనాయుడు గారు (అరగొండ) 
బండి నీడ్బెడి యెద్దును బట్టి వెళ్ళు 


చక్రమునుబోలి దుఃఖంబు జనుచునుండు 

చెడుతలంపుతో పనులను చేయుచుండు' 

నరుని విడువక వెనువెంట నంటియుండి 
చనెడిపానిని వెంటాడు ఛాయపగిది 
సంతసముగూడ వెంబడి జనుచునుండు 
మంచి మనసుతో నెవ్వడు మసలుకొనుచు 
పనులజేయునో యతనిని వదలకుండ 

నన్ను నిందించె నోడించె నతడటంచు 

నాకుగలయాస్తి దొంగిలె నతడటంచు 

దలచువారల హృదయాల దొలగబోదు 

మానవత్వము నడగించు మత్సరంబు 
నన్ను నిందించె నోడించె నతడటంచు 
నాకు గలయాస్తి దొంగిలె నతడటంచు 
నొప్పివడనట్టి హృదయాల నుండబోదు 
మత్సరంబింతయినను మహినియెపుడు 

మత్సరం బెన్నడణగదు మత్సరమున 

ప్రేమచేతనె విజితమౌద్వేషమెపుడు 

ప్రేమసూత్రమె యిలకెల్ల భిక్షనిడును 

అధియె శాశ్వత ధర్మమై యలరుభువిని. (1991 వేదాన్తభేరి నుండి) 
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(01). 09-02-20225 తేది కృత్తిక సందర్భంగా ఆశ్రమ 
పూజామందిరంలోని శ్రీ సుబ్రహ్మణ్యస్వామి మూర్తికి ప్రదోషకాలంలో 
అభిషేకార్బనలు జరిగినవి. ఆ తరువాతభక్తులకు ప్రసాదవితరణ చేయబడినది. 
(02). రాచకండ్రిగ (తడ సమిోపం) కీ॥ శేషులు ఈశ్వరవాక 
వేణుగోపాల్‌రెడ్డి, రాజేశ్వరమ్మగార్ల కుమారుడు ప్రభాకరరెడ్డి గారు 
కోయంబతూరు నుండి తెచ్చిన బెడ్‌షీట్లు ఆశ్రమ పనివారికి, బీదలకు, 
సాధువులకు పంచబడినవి. 

(03). 12=02-2022వ తేది శనివారం నాడు భీష్మైకాదశి సందర్భంగా 
ఆ(శమంలో విష్ణుసహస్రనామ అఖండ పారాయణ, సంకీర్తన జరిగినది. 

(04). 16-02-2022వ తేది బుధవారం మాఘపౌర్ణమి సందర్భంగా 
ఆ[(శమంలో గురుపాదుకలకు పూజ, ఆ తరువాత సద్గురు మహర్షి 
మలయాళస్వాములవారి పాదుకలకు అభిషేకం, అర్చన జరిగినది. 
గురుగీతలోని గురుస్తోత్ర అఖండ పారాయణ చేయబడినది. ఆ(శ్రమ 
సమీపంలోని తుఫాన్‌ గిరిజన సెంటర్‌లో భజనలు చేయబడి గిరిజనులకు 
అన్న సంతర్పణ (నారాయణసేవ) చేయబడినది. 

(05). 19-=02-2022వ తేది శనివారం ఆ(శ్రమంలో శ్రీరామకృష్ణ 
పరమహంస జయన్తి సందర్భంగా శ్రీరామకృష్ణ పరమహంసకు 
షోడశోపచార పూజ చేయబడి అన్న సంతర్పణ చేయబడినది. 

(06). 1-3-2022వ తేది మంగళవారం నాడు మహాశివరాత్రి 
సందర్భంగా ఆశ్రమ శివాలయంలో నర్మదేశ్వర మహాదేవునకు ఏకాదశ 
రుద్రాభిషేకము, సహస్ర విల్వార్బన చేయబడును. 

(07). ఆశ్రమ కంటి ఆసుపత్రిలో కరోనా వలన ఆపిన పొరల ఆపరేషన్లు 
ఫిబ్రవరి నెల నుండి ప్రారంభించినాము. జనవరిలో ఓ.పి. విభాగంలో 
259 మందికి కంటి పరీక్షలు, చికిత్సలు జరిగినవి. 


42 వేదాంతభేరి 


పూజ్యశ్రీ విద్యాప్రకాశానందగిరిస్వాములవారి 
రచనలు చదవండి, చదివించండి. 


రూ. 

గీతామకరందము (తెలుగు) 350.00 
గీతామకరందము (ఇంగ్లీషు) 400.00 
యోగవాసిష్ట రత్నాకరము 300.00 
రామాయణ రత్నాకరము 300.00 
భాగవతరత్నాకరము 300.00 
భారతరత్నాకరము 300.00 
ఉపనిషదత్నాకరము 150.00 
మోక్షసాధనరహస్యము 100.00 
The Secret of Liberation 200.00 
Lecturers on Geetha 200.00 
గీతోపన్యాసములు 120.00 
(బహ్మచర్యవిజయము 60.00 
(బ్రహ్మానంద వైభవము 30.00 
ఆత్మానుసంధానము 50.00 
అమృతబిందువులు 50.00 
> తాత్సర్యగీత 70.00 
పరమార్థ కథలు 120.00 
స్వాములవారి జీవిత చరిత్ర 100.00 
ఉపనిషత్‌ కథలు 40.00 
(గంథములు కావలసినవారు పైకనిన (ప్రకారము వీటి ధరలను 
ఎం.ఓ. ద్వారాగానీ, చెక్కు ద్వారా గాని, శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమము, 
శ్రీశుకబ్రహ్మాశ్రమము పోస్టు, శ్రీకాళహస్తి - 517 640 అను 
చిరునామాకు పంపగలరు. పోస్టేజి అదనము. 
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